
Аннотация 
 

Программа составлена на основе нормативных документов: 

 

- Концепция модернизации Российского образования; 

- Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

- Концепция содержания непрерывного образования; 

- Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному 

предмету « Физическая культура»; 

- Положение о рабочей программе; 

- Лях В.И., Зданевич  А.А комплексная программа физического воспитания учащихся 

1-11 классов.- М.: Просвещение, 2008. 

 

Структура рабочей программы: 

 

Пояснительная записка. 

1 содержание учебного материала. 

2 требования к уровню развития учащихся, оканчивающих 10 класс. 

3 литература и средства  обучения. 

 

 

Характеристика учебного предмета 

 
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у 

обучающихся  устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации  здорового образа жизни.  

 

Цели: 

- развитие основных физических  качеств и способностей, укрепление здоровья, 

расширение функциональных возможностей организма. 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями  с общеразвивающей и корригирующей направленностью. Приобретение 

навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности. 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии. Роли в формировании здорового образа жизни. 

 

 

Задачи: 

 

-содействовать гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки и развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены. 

- обучение основам базовых видов двигательных действий. 

-дальнейшее развитие координационных  (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласованность движений, ритм, равновесие) и кондиционных способностей (скоростно-

силовых, скоростных, силы, гибкости и выносливости) 

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств. 



- формирование представлений о физической культуре личности и приемах 

самоконтроля. 

- углубленное представление об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах, и 

инвентаре, соблюдение правил безопасности во время занятий,  оказание первой 

медицинской помощи при травмах. 

- воспитание устойчивой потребности в самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями, избранных видах спорта в свободное время. 

- формирование организаторских навыков проведения занятий в качестве капитана 

команды, судьи соревнований. 

-  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей. 

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности. 

 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

- федерального компонента государственного стандарта общего образования по 

физической культуре, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

5.03.2004 года № 1089 с учетом изменений, внесенных приказом Минобрнауки России от 

03.06.2008 г. № 164; 

-примерной программы по физической культуре, рекомендованной Департаментом 

государственной политики в образовании Министерства  образования и науки РФ ( письмо 

от 07.07.2005 года № 03-1263) 

- программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. Средняя 

школа. (9-11 классы)  / сост. А.П.Матвеев.- М.: Просвещение, 2006. 

-закона Курганской области «О региональном (национально-региональном) 

компоненте государственных образовательных стандартов общего образования в Курганской 

области» от 29.07. 1999 г. № 239. 

 

 

К формам организации занятий по физической культуре в школе относятся 

разнообразные уроки физической культуры. Для более полной реализации целей и задач 

настоящей программы необходимо уроки по физической культуре дополнять внеклассными 

формами занятий (физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня,  

продленного дня, физкультминутки, подвижные перемены и т.д.) 

 

Для более качественного освоения предметного материала уроки физической 

культуры подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-

предметной и образовательно-тренировочной направленностью: 

 

     - образовательно-познавательной направленности знакомят с учебными знаниями, 

обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с 

использованием ранее разученного учебного материала. 

     - образовательно-предметной направленности используют для формирования 

обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр и 

лыжной подготовки. 

      -образовательно-тренировочной направленности используются для 

преимущественного развития физических качеств и решения сопутствующих задач на этих 

уроках, формируется представления о регулировании физической нагрузки, способам 

контроля ее влияния на развитие систем организма. 

 

 

В процессе обучения применяются методы физического воспитания: 



- словесный метод (объяснение,  беседа, команда и др.) 

- наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия и т.д.) 

- метод разучивания нового материала (в целом и по частям) 

-методы развития двигательных качеств (повторный,  равномерный, 

соревновательный, игровой и т.д.) 

 

   В процессе обучения используются современные образовательные технологии: 

 

- здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков 

правильного дыхания, приемов массажа  самоконтроля при занятиях физическими 

упражнениями, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических 

упражнений  имеющих лечебно-оздоровительный эффект, корригирующие упражнения. 

- личностно-ориентированное и дифференцированное обучение - применение тестов и 

заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья. 

- информационно-коммуникативные технологии - показ презентаций, видеофильмов 

для повышения мотивации к занятиям физическими упражнениями. 

 

 

Важной особенностью образовательного процесса физического воспитания является 

оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончанию изучения 

раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. В начале и в конце учебного 

года обучающие сдают шесть зачетных упражнений (тесты) для определения уровня 

физических способностей и уровня физического развития. Тесты принимаются в виде 

зачетов по плану на уроках легкой атлетики. Кроме зачетов по уровню физического 

развития, в каждой четверти принимаются контрольные упражнения по пройденным 

разделам программы. 

 

 

Место в базисном и учебном плане школы 

 

В соответствие с федеральным базисным планом и учебным планом МКОУ 

«Лисьевская СОШ» учебный предмет «Физическая культура» является обязательным в 

основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год при трехразовых занятиях в 

неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Содержание программного материала 
 

Содержание программного материала имеет две основных части: базовую часть и 

вариативную (дифференцированную) часть. Для освоения базовых основ физической 



культуры в 10 классе отведено 70 часов, на вариативную часть 32 часа. Программа 

состоит из двух разделов:  теоретической части: «основы знаний о физической культуре» 

и практической части: «Двигательные умения, навыки и способности». Содержание 

раздела «основы знаний о физической культур»  отработано в соответствие с основными 

направлениями развития познавательной деятельности человека. Программный материал 

по этому разделу - осваивается  в каждой четверти на первых уроках в течение 8-10 

минут. Содержание раздела практической части ориентировано на гармоническое 

физическое развитие, всестороннюю физическую подготовленность и укрепление 

здоровья обучающихся.  Сохраняя определенную традиционность, раздел включает 

основные базовые виды программного материала - «Легкая атлетика», «Гимнастика с 

элементами акробатики», « Лыжные гонки» «Спортивные игры»,.  ( См таблица 1) 

 

 

Таблица 1. 

 

 

 


