
Аннотация 

Дополнительная общеразвивающая программа  «Шаг в медицину»    направлена на 

изучение основ оказания первой помощи при различных видах травм. 

 В современных условиях интенсификации любой деятельности человека, 

усложнения используемых им технических средств возрастает общественное значение 

состояния здоровья каждого человека. Сохранение и укрепление здоровья каждого 

гражданина — от младенца до человека преклонного возраста — является важнейшей 

государственной задачей. В государственных документах подчёркивается, что 

сознательная ориентация на здоровый образ жизни и выполнение правил сохранения и 

укрепления здоровья.   

Тип программы 

Программа дополнительного образования имеет модифицированный вид и 

призвана способствовать освоению учащимися теоретических знаний и практических 

умений в обеспечении личной и общественной безопасности в настоящем и будущем, в 

формировании культуры безопасного поведения и деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей.    

Уровень программы 

Программа имеет «стартовый уровень» и предполагает использование и 

реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы. В ней 

предусматривается широкое использование полученного жизненного опыта детей. 

Программа   направлена на использование  в работе   кружка  дополнительного 

образования детей в рамках формирования культуры безопасности. 

Новизна 

Новизна программы заключается в том, что программа ориентирована на 

приобретение обучающимися практического опыта по оказанию первой помощи. 

Актуальность 

Актуальность заключается в том, что программа является  важным  этапом 

обеспечения социальной защиты человека. Ее реализация призвана   дать   практические 

рекомендации по защите и должна способствовать снижению смертности, заболеваемости 

и травматизма среди обучающихся от вредных и опасных факторов окружающей среды, 

помочь выработать у них психологическую устойчивость в чрезвычайных ситуациях, а 

также бережное отношение к себе и окружающей среде. 
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Педагогическая целесообразность 

Заключается в  том, что  в школьный   период в жизни ребенка считается периодом 

особой восприимчивости и повышенных возможностей развития психики и обучения. 

Дети любознательны по своей природе и очень важно использовать  этот природный   

потенциал для более полного и всестороннего развития ребенка.  Ребенок открывает для 

себя разнообразный и увлекательный мир природы,  воспринимает природу ярче и острее 

взрослого. 

Обучение по программе,  через  выполнение практических заданий,   помогут не 

только сформировать культуру безопасного поведения, но и раскрыть  творческий 

потенциал  дошкольников,  для развития   личности и успешной социализации в обществе. 

Конструирование программы  осуществлялось с учётом следующих дидактических 

принципов, которые опираются на личностно-ориентированный и деятельностный 

подходы в образовании.  

1. Социогуманитарная обусловленность — учет требований Федерального 

государственного образовательного стандарта в предметной области «Основы 

безопасности жизнедеятельности»: приоритетных целей образования; планируемых 

результатов обучения; требований к личностным, метапредметным и предметным 

достижениям обучающихся; 

2. Реализация принципа природосообразности предполагает учёт актуальности 

отобранного содержания для обучающихся подросткового этапа развития, 

психологического статуса, потребностей, интересов, трудностей и проблем повседневной 

жизни старших подростков; 

3. Принцип психологической обусловленности позволяет ученику быть субъектом 

познавательной деятельности, формировать осознанное отношение к проблемам здоровья, 

сохранения жизни и эмоционального благополучия, рефлексивные качества 

(регулирование своего поведения, самоконтроль, самооценку); 

4. Принцип практико-ориентированной учебно-познавательной деятельности даёт 

возможность формировать конкретные умения и навыки, способность оценивать и 

контролировать свои действия, предвидеть последствия своего (чужого) поведения и 

своевременно их исправлять. Реализацию данного принципа обеспечивает система 

практических занятий; 

5. Принцип природосообразности — учет возрастных психофизических 

особенностей и потребностей старшеклассников, актуализация субъектной позиции 
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обучающихся по социальноправовой подготовке в области безопасности 

жизнедеятельности; 

6. Принцип преемственности всех ступеней образования — информационно-

методическое соответствие целей и содержания предмета ОБЖ в средних и старших 

классах школы, а также в системе дополнительного образования; 

7. Принцип научности, связь теории с практикой — опора на методологические 

средства теории безопасности жизнедеятельности; формирование конкретных умений; 

8. Принцип системности — представление среды и ее объектов в качестве систем, 

изучение взаимодействия которых ведет к анализу причин и следствий проявления 

опасностей в среде жизнедеятельности; 

9. Интегративность — межпредметные и внутрипредметные связи гуманитарного и 

естественно-научного знания по проблеме безопасности жизнедеятельности; 

10. Принцип культуросообразности достигается за счет расширения представлений 

о ценности, значимости культуры безопасности жизнедеятельности личности и общества, 

о ее месте и роли в совокупном комплексе общей культуры жизнедеятельности человека и 

общества в современной среде обитания. 

Цель и задачи образовательной программы 

Основные цели изучения данной предметной области: 

1. Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности окружающих; 

2. Развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих 

жизни условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим 

пострадавшим; 

3. Воспитание способности к самоконтролю, самооценке поведения в ситуациях, 

которые могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения 

предвидеть последствия своего (чужого) поведения; 

4. Воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к 

самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию; 

5. Содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз и снижению 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и 

государства. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач в образовательном 

процессе:  
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— обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, 

обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и 

государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений 

предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и 

коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию 

минимизации негативных последствий для собственного здоровья, благополучия других 

людей и среды обитания;  

— воспитание чувства ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, 

здоровью людей и среде обитания;  

— развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, 

самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, 

обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 

Категория обучающихся участвующих в реализации дополнительной 

общеразвивающей программы - 8 класс.. Наполняемость групп  от 8 до 10 человек. Приём 

в объединение осуществляется на  

Сроки реализации программы 

На изучение программы дополнительного образования в образовательном 

учреждении отводится 1 год (34  часа). Программа допускает корректировку и  

варьирование образовательного процесса   с учетом  индивидуально-психологических   

особенностей   поведения ребенка-дошкольника. 

Режим занятий по данной программе - 1 раз  в неделю по 1 учебному  часу. По 

окончании изучения каждого модуля проводятся итоговые практические занятия. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Эффективность освоения учащимися программы «Юный спасатель» зависит от 

материально-технического оснащения кабинета, который должен включать классную 

комнату и лаборантскую. В классе размещаются средства оснащения, необходимые для 

проведения текущих занятий с учащимися: учебно-методическая литература; аудио-, 

видеоаппаратура, проекционная аппаратура; средства программного обучения и контроля 

знаний; макеты, муляжи, модели; тренажеры; стенды, плакаты;   аудиовизуальные 

пособия. 

Макеты, муляжи, модели: 

- Муляжи тела человека. 

Тренажеры: 
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-Тренажер для тренировки навыков проведения искусственного дыхания; 

-Тренажер для тренировки навыков удаления инородного тела из дыхательных 

путей.; 

  

 Учебно-практическое оборудование: 

-аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для 

крепления таблиц; 

--бинты марлевые; 

-вата гигроскопическая нестерильная; 

-вата компрессная; 

-жгуты кровоостанавливающие; 

-индивидуальные перевязочные пакеты; 

-ножницы для перевязочного материала (прямые); 

-повязки малые стерильные; 

-повязки большие стерильные; 
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