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1. Результаты освоения дополнительной  общеразвивающей 

программы 

Личностными результатами прохождения программы являются: 

- освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с 

необычными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

-сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных 

жизненных установок и нравственных представлений; 

-эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей 

среде, к проявлению асоциального поведения; 

-наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из 

них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

-устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному 

совершенствованию.  

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия)  

Познавательные: 

-использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и 

др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации; 

-сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных 

источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 

-осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, 

отдельными природными и техногенными происшествиями. 

Регулятивные: 

-планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, 

ориентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях; 

-контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть 

последствия своих действий и поступков; 

-оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях 

их участников, намечать способы их устранения.  

Коммуникативные: 

-участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным 

мнениям, объективно оценивать суждения участников); 
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-формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

-составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных 

чрезвычайных ситуациях; 

-характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для 

уточнения их значения и смысла; 

-характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных 

способах их устранения.  

Предметными результатами прохождения дополнительной общеразвивающей 

программы являются: 

-формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

-формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

-понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

-знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

-умение оказать первую помощь пострадавшим; 

-умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

-умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

- итоговое  занятие - смотр знаний -оказание первой помощи на практике. 

Форма отслеживания результатов усвоения дополнительной общеразвивающей 

программы предполагает: 

- индивидуальное наблюдение -  при выполнении практических приемов 

обучающимися; 

- работа в малых группах. 

При проведении диагностики используются такие методы как – беседа,   работа с 

наглядными пособиями, практикумы, наблюдение, дидактическая игра, опрос. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
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Учащиеся научатся: 

-объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала); 

-выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека; 

-оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 

А также учащиеся получат возможность научиться: 

-анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и 

жизни человека в близком окружении и в масштабах региона; 

-проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании 

бытовыми электроприборами. 

 

2. Содержание  дополнительной общеразвивающей 

программы с указанием форм организации и видов 

деятельности 
 

№ п/п Наименование  раздела, темы Форма 

организации 

Вид деятельности 

1 Введение (1 час) Теоретическое 

занятие 

Познавательная 

2 Основы оказания первой помощи (33 часа) 

2-3 Виды ранений, их причины и первая 

помощь 

Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

4-6  Общая характеристика кровотечений и 

первая помощь 

Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

7-9 Виды переломов и первая помощь Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

10-11 Средства оказания первой помощи Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

12-14 Закрытые травмы, первая помощь Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

15-17 Правила наложения повязок Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 
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Практикум 

18-20 Профилактика осложнения ран. Асептика и 

антисептика 

Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

21-23 Экстренная реанимационная помощь Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

24-26 Первая помощь при черепно-мозговой 

травме и повреждении позвоночника 

Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

27-28 Первая помощь при травмах груди, живота 

и области таза 

Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

29 -31 Первая помощь при попадании в полость 

носа, глотку, пищевод и верхние 

дыхательные пути инородных тел 

Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

32-33 Первая помощь при остановке сердца, при 

острой сердечной недостаточности и 

инсульте 

Теоретическое 

занятие 

 

Познавательная 

Практикум 

34 Итоговое занятие по теме «Основы первой 

помощи» 

Смотр знаний Общекультурная 

Всего:   

 

3. Тематическое планирование  

№ п/п Наименование  раздела, темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение (1 час) 1 1 0 

2 Основы оказания первой помощи (33 

часа) 

33 12 21 

2-3 Виды ранений, их причины и первая 

помощь 
2 1 1 

4-6 Общая характеристика кровотечений и 

первая помощь 
3 1 1 

7-9 Виды переломов и первая помощь 3 1 2 

10-11 Средства оказания первой помощи 
2 1 2 

12-14 Закрытые травмы, первая помощь 3 1 2 

15-17 Правила наложения повязок 3 1 2 

18-20 Профилактика осложнения ран. Асептика и 

антисептика 
3 1 2 

21-23 Экстренная реанимационная помощь 3 1 2 
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24-26 Первая помощь при черепно-мозговой 

травме и повреждении позвоночника 
3 1 2 

27-28 Первая помощь при травмах груди, живота 

и области таза 
2 1 1 

29 -31 Первая помощь при попадании в полость 

носа, глотку, пищевод и верхние 

дыхательные пути инородных тел 

3 1 2 

32-34 Первая помощь при остановке сердца, при 

острой сердечной недостаточности и 

инсульте 

2 1 1 

35 Итоговое занятие по теме «Основы первой 

помощи» 
1 0 1 

Всего: 34 13 21 
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