
Аннотация 

Курс внеурочной деятельности   «Учись учиться» общеинтеллектуального 

направления. Рассчитан для    детей 10-11 лет. Срок реализации - 1 год. 

Рабочая программа разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской   Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего     образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от   06.10.2009 № 373); 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина    России; 

 ООП НОО МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная школа» 

 Программы развития познавательных способностей учащихся младших 

классов      Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы»; 

 Учебно-методического комплекта «Развивающие задания. Тесты, игры, 

упражнения» Языкановой Е.В. 

 

Актуальность, педагогическая целесообразность, новизна программы 

 

Курс  «Учись учиться» обращен к актуальной проблеме психологического   

стимулирования и актуализации процесса развития познавательной сферы 

учащихся    начальной школы. В жизни ребёнку нужны не только базовые 

навыки, такие как, умение     читать, писать, решать, слушать и говорить, но 

и умение анализировать, сравнивать, выделять    главное, решать проблему, 

умение дать адекватную самооценку, уметь творить и    сотрудничать и т.д. 

Хорошие внимание, память, - важнейшие условия успешного школьного   

обучения. Ведь в школе ребёнок должен сосредоточиться на объяснениях 

учителя и  выполнении заданий, удерживать свое внимание в течение 

длительного времени, запоминать     много важной информации. 

Недостаточная сформированность познавательных процессов     создают 

проблемы в обучении младшего школьника. Часто бывает так, что 

читающий,  считающий и пишущий ребёнок испытывает затруднения при 

выполнении заданий на   логическое мышление. Всё говорит о том, что у 

ученика недостаточно развиты такие    психические процессы, как 

произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и  слуховое 

восприятие, память. Поэтому важно сформировать у ребёнка 

внимательность,   умение рассуждать, анализировать и сравнивать, обобщать 

и выделять существенные    признаки предметов, развивать познавательную 

активность. 

Актуальность данной темы заключается и в том, что в современное время 

дети учатся по    развивающим технологиям, где логическое мышление 

является основой. С начала обучения     мышление выдвигается в центр 

психического развития (Л.С.Выготский) и становится  определяющим в 

системе других психических функций. Многочисленные наблюдения      

педагогов, исследования психологов убедительно показали, что ребенок, не 



научившийся     учиться, не овладевший приёмами мыслительной 

деятельности в начальных классах школы, в   средних классах обычно 

переходит в разряд неуспевающих. Одним из важных направлений в    

решении этой задачи выступает создание в начальных классах условий, 

обеспечивающих  полноценное умственное развитие детей, связанное с 

формированием устойчивых      познавательных интересов, умений и 

навыков мыслительной деятельности, качества ума, творческой инициативы 

и самостоятельности в поисках способов решения задач. Логическое  

мышление не является врождённым, поэтому его можно и нужно развивать. 

Решение    нестандартных задач в начальной школе как раз и представляет 

собой один из приёмов   развития мышления. Систематические занятия по 

учебно-методическому комплекту   «Развивающие задания. Тесты, игры, 

упражнения» могут помочь в решении данных   актуальных проблем 

современной начальной школы. 

Цель и задачи курса 

Цель: диагностика, развитие и коррекция познавательных процессов 

младших  школьников. 

Задачи программы: 

обучающие: 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, 

сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и 

закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

- углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и 

специфики их  способностей; 

развивающие: 

- формирование и развитие логического мышления; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение и т.д.); 

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, 

развитие смысловой     памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение    копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. 

умение подчиняться словесным  указаниям учителя; умение учитывать в 

своей работе заданную систему требований); 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции; 

воспитательные: 

- формирование положительной мотивации к учению; 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к 

себе и своим   качествам; 

- формирование умения работать в группе. 

Курс развивающих занятий нацелен на интеллектуально-личностно-

деятельностное развитие    младших школьников. 

 



Организационно-педагогические условия реализации курса 

КурсПрограмма рассчитана для детей 10-11 лет. Срок реализации - 1 год 

обучения. Общая   продолжительность обучения составляет  34  часа в год. 

Занятия  проводятся в учебном кабинете, 1 раз в неделю. 

Программа предусматривает сочетание групповых, индивидуальных и 

коллективных  форм проведения занятий. Основу программы составляют 

развивающие упражнения: 

- задания на развитие внимания; 

- задания на развитие памяти; 

- задания на развитие пространственного восприятия, зрительно-моторной 

координации,  умения копировать образец; 

- задания на развитие мышления; 

- задания на развитие речи, обогащение словарного запаса. 

Отличительной особенностью программы «Учись учиться» является 

развитие познавательных способностей через задания не учебного характера, 

поэтому серьёзная   работа принимает форму игровой деятельности. Ведь 

именно игра помогает младшим   школьникам легко и быстро усваивать 

учебный материал, оказывая благотворное влияние   на развитие и 

личностно-мотивационную сферу. Но в то же время систематическое    

выполнение данных заданий готовят учащихся к участию в 

интеллектуальных марафонах и    конкурсах. 
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